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Ebben az életszakaszban el6bb-utdobb rajon az
ember: nem csak a teste valtozott meg.

Valami meélyebben mozdult el.

Es ezt sokkal nehezebb megnevezni, mint a testi
tuneteket.

Ez nem egyik naprél a masikra torténik.

Egyre kevesebb dologban ismersz magadra. Ami
régen lelkesitett, mar nem vonz. Amit eddig el-
tirtél, most faraszt. Amit eddig természetesnek
vettél magaddal kapcsolatban, hirtelen idegennek
tlinik.

Ez az identitasvaltas kezdete.

MAR NEM FERSZ BELE
A REGI| SZEREPEKBE

Szamos nd itt érzi elészor azt, hogy a korabbi
énje mar nem mukodik.

Nem azért, mert rossz volt, hanem mert betoltot-
te a szerepét.

Az a né, aki mindig erds volt. Aki alkalmazkodott.
AKki vitte a hatan a dolgokat. Aki nem panaszko-
dott, egyszer csak elfarad.

Es nem azért, mert kevesebb lett, hanem mert
tobb mar nem fér bele a régi keretekbe.

Ez az allapot gyakran bizonytalansaggal jar.

Az ember keresi magat, mikozben mar nem akar
visszamenni oda, ahol volt, de még nem latja
tisztan, hova tart.

Tébbé nem drulom el magam



Aki eddig voltam,
madr tdvolodik,
de aki leszek,

még csak csendben formalsdik.
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GYASZ A REGI ONMAGUNKERT

Errél ritkdn beszélunk, pedig ez a fajdalom na-
gyon is valdésagos. Gyaszoljuk azt a testet, ami
még kiszamithatdé volt. Gyaszoljuk azt az energi-
at, ami egykor magatol, kérés nélkil jott. Gya-
szoljuk azt a magabiztossagot, amit mar nem
érziink teljesen a magunkénak.

Ez a gyasz nem latvanyos. Nincs hozza szertar-
tas, nincs réa tarsadalmi recept. Mégis ott van —
csendben és makacsul. Fontos kimondani: ez az
érzés jogos. Nem feltétleniil azt siratjuk, akik
voltunk, hanem azt a konnyedséget, amikor
még nem kellett ennyire tudatosan és fesziilten
figyelniink minden rezdiilésiinkre.

MIERT NEM ERTIK A BARATOK?S

Az egyik legnehezebb tapasztalat, ha a kornye-
zeted nem tud veled tartani. Nem rosszindulatbdl
teszik: egyszerlien csak a régi szerepedhez ko-
tédnek. Ahhoz a verzidédhoz, aki mindig elérhetd
volt, aki mindig ,ugyanaz” maradt.

Amikor valtozni kezdesz, a megszokott dinamika
felborul, és ez a masik oldalon ellenallast szilhet.
Ilyenkor jonnek a jé szandékunak szant, mégis
fajo félmondatok:

, Tulérzékeny lettél.”

,Bégen nem csinaltal ebbdl ligyet.”

,Biztos csak stresszes vagy.”

Tébbé nem drulom el magam
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Ezek a szavak nem segitenek, mert gyakran nem
megérteni akarnak, hanem visszaterelni abba a
régi forméba, amit 6k mar ismernek és szeretnek
— de ami neked mar szorit.

AZ ELIMAGANYOSODAS ERZESE

Ez az atmenet gyakran egyitt jar az elmaganyo-
sodas érzésével.

Nem feltétleniill vagy egyediil, mégis ugy érzed,
hogy nincs igazan kivel megosztanod azt, ami
benned zajlik.

Ez kilondsen nehéz, mert ebben az iddszakban
lenne a legnagyobb sziikség: megértésre, tlre-
lemre, elfogadasra.

Fontos tudni: ez az elmaganyosodas csak atme-
neti.

Nem azért tavolodnak el emberek, mert te rossz
irAnyba valtozol, hanem mert mar nem ugyanar-
ra rezondltok. Es bar ez fajdalmas, teret nyit G
kapcsoldédasoknak.

Olyanoknak, amelyek mar az 1j donmagadhoz kap-
csoldédnak.

A sok bizonytalansag kozepette, egy dolog biz-
tos: nem visszafelé tartasz, hanem befelé — 6n-
magadhoz.
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